Verksamhetsplan 2020-07-01 — 2021-06-30

Truppgymnastik

Truppgymnastikens verksamhet paverkas sa enormt av de begransningar som pandemin fér med
sig. Det dr darfor ytterst svart att gora en verksamhetsplan dd manga av de ordinarie aktiviteterna
som till exempel tidvlingar och ldger &r satta ur spel. Vart framsta mal under radande
omstidndigheter dr att uppmuntra och motivera vara gymnaster och ledare att fortsitta med
triningen och vidareutveckla sig, d&ven om det sker utan tdvlingsmomentet.

Vi vill fortsatt ldgga fokus pa styrketrining som motverkar skador i forebyggande syfte samt
styrka 1 syfte for rehabilitering for redan skadade gymnaster.

Barngymnastik

Ambitionen fran forra verksamhetsaret om att varje grupp skall besdkas minst tva ganger under
aret och att ledarteamen skall kunna stdlla fragor och fa tips om alternativa dvningar och lekar
kvarstar. Forra aret nddde vi inte detta mal men spénner bagen pa nytt. Detta blir ocksa ett sétt att
sakerstdlla kvalitet inom verksamheten.

Malet ir dven att starta ytterligare 2 grupper inom barngymnastiken i Akersberga.

Ambitionen for parkourverksamheten ir att fortsétta erbjuda utmanande och siker traning for
véra aktiva, vi kommer dven att starta en ny grupp for vara minsta Parkourare, Mini fodda 13/14
samt tvd nya grupper (fédda 2012/2014 och 2010/2008) i Akersberga.

Kalendarium

Da ldget med Covid 19 har stor paverkan pa var verksamhet s véljer vi att inte gora nagra stora
planer utan satsar pa att kunna bedriva den ordinarie traningen i sé stor utstrickning som mojligt.
Dirav inget kalendarium.



